Am Sonntag, dem 28. Juni 2009, stellt der Kneipp-Verein Burgbrohl
neben anderen Herstellern auch die Outdoor- Fitnessgerate der Fa.
SAYSU® GmbH aus Karben bei Frankfurt fiir seine Besucher aus.

Bevor die Gerate im nachsten Jahr fest im Vulkan-Kneipp- und
Heilkurpark installiert werden, bietet sich fur die Gaste die
Moglichkeit, die Turngerate vorab auf Benutzerfreundlichkeit und

Effektivitat zu testen.

. Geratetraining im Freien ist ein neuer Trend, der auch im Vulkan-

Kneipp- und Heilkurpark nicht fehlen darf. Unter freiem Himmel
kénnen Erwachsene eine extra Portion Sauerstoff tanken, Freude an
Bewegung finden und gleichzeitig etwas fir ihre Gesundheit tun. An
den Fitnessgeraten werden alle Korperpartien zielgerecht und
schonend trainiert, Schritt far Schritt wird die Ausdauer verbessert

und die Beweglichkeit gesteigert. Gerade an der frischen Luft ist die Bildung von Vitamin D enorm
hoch, was eine positive Auswirkung auf die Stabilitdt des Knochengerists zur Folge hat. Auch der
Stoffwechsel, das Immunsystem, die Muskeln und das Herz- Kreislaufsystem werden positiv
gefordert. Alle Fitnessgerate entsprechen den neuesten sportmedizinischen Erkenntnissen und sind
far alle Erwachsene, besonders fiir Senioren, geeignet.

Die Fa. SAYSU® wird am Sonntag den 28.06.2009 den Besuchern alle Funktionen der aufgestellten
Bewegungsgerate naher bringen und steht Interessenten beratend zur Seite. Selbstverstandlich
kénnen die Outdoor Fitnessgerate auch nach dem 28.06.2009 im Kneipp-Verein Burgbrohl benutzt

werden.
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Das deutsche Unternehmen SAYSU®, mit Sitz in Karben bei Frankfurt am Main, konzentriert sich auf
die Entwicklung, die Herstellung und den Vertrieb von Outdoor Fitnessgeraten fur Fitness-Parcours,
Senioren- und Mehrgenerationenspielplatze. Mehr Informationen finden Sie unter www.saysu.de.
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